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PROGRAMA DE SEGUIMIENTO ALEVIN
PRESELECCION COMUNIDADES ALEVIN FDNA
TEMPORADA 2025-26

El objetivo del programa es crear un punto de encuentro entre todos los integrantes de los
organigramas técnicos de los distintos Clubes que participan en el programa. Desarrollar el talento
deportivo del nadador, compartir problematicas, soluciones, ideas, entrenamientos vy
planificaciones, hace mejorar los programas que en nuestros clubes se desarrollan. Es fundamental
para esta preseleccion que, a lo largo de los tres entrenamientos previos al Campeonato de
Espafa por Comunidades, los nadadores puedan mejorar aspectos técnicos esenciales de
entrenamiento.

Del mismo modo, se busca reforzar el compromiso con la seleccion, trabajando el comportamiento,
la actitud y los valores fundamentales que debe tener un equipo: respeto, compafierismo, esfuerzo
y responsabilidad. Durante estos entrenamientos conjuntos, el equipo técnico llevara a cabo
sesiones de seguimiento con los nadadores preseleccionados. Estas actividades permitiran evaluar
el nivel técnico y el grado de implicacion de cada deportista, con el fin de conformar una seleccién
cohesionada, competitiva y orgullosa de representar a nuestra comunidad.

La preseleccion inicial esta compuesta por 30 nadadores, 15 fem. y 15 masc. segun los resultados
de los Juegos Deportivos del Principado 24-25. Cada convocatoria estos 30 nadadores pueden
variar en funcién de los resultados de los Juegos Deportivos de Principado 25-26. Como se explica
en los Criterios de seleccion para el Campeonato de Espana Alevin 2026, publicados en la pagina
web de la FDNA, la seleccion definitiva de un maximo de 20 nadadores, 10 fem. y 10 masc. se
cerrara después de la Copa de Asturias de Clubes Alevin.

El Grupo de Seguimiento es la continuacion del Programa de Tecnificacion Alevin de la RFEN.

1. Contenidos.

Los contenidos técnicos del Programa Tecnificacion parten de un decalogo técnico que indica los
requisitos minimos que todo deportista participante debe dominar y que han sido trabajados en el
Campus Tecnificacion Alevin Nacional.

Contenidos dentro del agua:
¢ Habilidades de deslizamiento (salida con deslizamiento 15 metros).
e Secuencias de movimientos en virajes-salidas (empuje-deslizamiento-MOS-transicion).

e Controldel numero de brazadas a velocidad media (tiempo y numero de brazadas a intensidades
submaximas).

¢ Control del numero de brazadas a velocidades altas (suma de tiempo + brazadas a intensidades
maximas).

¢ Nivel de condicion fisica en la propulsion con el batido de piernas.
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Contenidos fuera del agua:

Capacidad de traccion (dominada horizontal).

Capacidad de empuje (fondo de brazos).

Capacidad de salto con ayuda de brazos (salto abalakov).
Movilidad cintura escapular (“wall angel”).

Movilidad tobillo (rango flexo-extension tobillo).

A partir de estos requisitos minimos, el Programa Tecnificacion desarrollara tareas y dara pautas a
los entrenadores/as para la mejora de:

Contenidos dentro del agua:

Maxima velocidad en el batido ondulatorio subacuatico.

Drills de técnica en los diferentes estilos a velocidad alta y baja.
Consistencia en el nivel técnico y fisico de tareas de resistencia aerdbica.
Control de los cambios de ritmo en tareas de resistencia aerdbica.

Control técnico en las tareas de resistencia anaerdbica.

Contenidos fuera del agua:

Desarrollo de potencia muscular fuera del agua.
Desarrollo de la amplitud de movimiento fuera del agua.
Desarrollo de la resistencia cardiovascular fuera del agua.

Control y estabilidad postural fuera del agua

En funcion del calendario de la FDNA, se propone realizar un entrenamiento conjunto el sabado por
la mafana y/o tarde. Se publicaran las convocatorias de los entrenamientos, siendo la asistencia a
los mismos voluntaria para técnicos y nadadores.

Todos los técnicos con licencia en la FDNA en la presente temporada pueden asistir a los
entrenamientos del Grupo de Seguimiento Alevin, aunque no tengan nadadores incluidos en el
programa.
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Fechas de Entrenamientos.

- 01-Noviembre-2025

- 13-Diciembre-2025

- 31-Enero-2026

- Campeonato de Espafia de Comunidades Alevin.
o Del 27 de febrero al 1 de marzo de 2026.

Gijon, 24 de Octubre de 2025.




