FDM“ FEDERACION DEPORTIVA DE LA NATACION ASTURIANA

CONVOCATORIA "ACUATICAS POR NATURALEZA"

e LUGAR CONVOCATORIA: Piscinas del Cristo (c/Julian Claveria s/n)

e ORGANIZACION: FDNA en colaboracién con Direccién General de Actividad Fisica
y Deporte del Principado de Asturias.

e DIRECCION Y SUPERVISION DE LA JORNADA:

Direccion Técnica: Jerdnimo Sdnchez Bas (actual director técnico deportivo de la
FDNA).

Supervision, control y desarrollo: Junta Directiva de la FDNA: Vocalia de la Mujer y
Vicepresidencia.

Invitada: Jessica Val Montero.
o FECHA: 05/07/025
e REQUISITOS DE INSCRIPCION:

Para formalizar la inscripcidn serd necesario abonar una cuota de 10 euros en la cuenta
bancaria de la FDNA (CAJA RURAL DE ASTURIAS -IBAN:
ES5830590084172952059620) y cumplimentar el Formulario de Inscripcion disponible
en el siguiente enlace: https://forms.gle/GtjAkmwNoVqzEjhMA

En el importe indicado estd incluida: comida, bebida y camiseta conmemorativa.

El orden de admisién serd por riguroso orden de inscripcién, teniendo preferencia en
caso de que se complete el aforo las nadadoras federadas sobre el resto de las
categorias a las que se dirige la actividad.

e PARTICIPANTES:
La actividad estd dirigida a mujeres nacidas a partir de 2009 que formen parte de la
FDNA, con el siguiente orden de preferencia:

- Nadadoras con licencia en vigor en la FDNA con afio de nacimiento a partir de
2009 (desde categoria Junior) Se convocard a las posibles participantes a través
de la web de FDNA y sus distintas rrss (limitada asistencia a 70 nadadoras). Se
adjunta listado de nadadoras.

- Entrenadoras y drbitras con licencia en vigor en la FDNA.

- Mujeres que formen parte de las Juntas Directivas de los distintos clubes que
integran la FDNA.

- En caso de no cubrirse las 70 plazas, se abrird un plazo de inscripcion el lunes 9
de julio para nadadoras infantiles, 2010 y 2011.
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FEDERACION DEPORTIVA DE LA NATACION ASTURIANA

e HORARIOS:

— 9:30h. Inicio de la jornada en las piscinas del Cristo. Las nadadoras
participantes pueden depositar en la instalacidn la equipacion necesaria para la
actividad de piscina. Reparto camiseta conmemorativa.

10h. Inicio ruta en direccién al Monte Naranco. En el siguiente enlace
encontrards todos los detalles de la ruta:

https://maps.app.goo.gl/HQbS5rLMUSiZbVJI416

13:30h. Comida de convivencia (a determinar lugar en funcién de condiciones
climatolégicas)

15:30h. Charla a cargo de Jessica Val: "Construyendo Futuro": Jessica nos
compartird sus experiencias como nadadora y estudiante a lo largo de su
brillante carrera deportiva y personal.

17h. Entrenamiento en piscina, dirigido exclusivamente a las nadadoras
participantes, nos acompafiara Jessica y dirigen la sesién varias entrenadoras de

clubes asturianos pertenecientes a la FDNA.

* Los horarios son aproximados y pueden estar sujetos a ligeras
modificaciones en funcion de las necesidades propias del evento.

NADADORAS ANO CLUB
PATRICIA ARAMBURU ZUNIGA 1977 C.N.LAS ANCLAS
MILENA GONZALEZ ALVAREZ 1996 E.N. CORVERA
LAURA RODRIGUEZ RIVERA 1997 C.N. CIUDAD DE OVIEDO
ANA MENENDEZ NAVA 1998 R.G.C. COVADONGA
MARIA FERNANDEZ BAGUES 1998 C.N. CIUDAD DE OVIEDO
MARTA DEL CASTRO SAAVEDRA 2002 R.G.C. COVADONGA
CARLOTA ALVAREZ GARCIA 2002 R.G.C. COVADONGA
LORENA ALVAREZ BERBEL 2002 R.G.C. COVADONGA
ANDREA TRIGO ALBARRAN 2002 E.N. CORVERA
LUCIA GARCIA ROZA 2003 R.G.C. COVADONGA
OLGA ALONSO GRELA 2003 R.G.C. COVADONGA
HELENA ROBLA ALVAREZ 2003 C.N. SANTA OLAYA
SARA ALVAREZ GARCIA 2003 R.G.C. COVADONGA
SARA ALVAREZ FERNANDEZ 2004 C.N. SANTA OLAYA
BLANCA ALONSO ALVAREZ 2004 C.N. CIUDAD DE OVIEDO
CARLA RODRIGUEZ PEREZ 2004 C.N. Cuencas Mineras
ADRIANA CABALEIRO ALVAREZ 2004 E.N. CORVERA
ADRIANA GARCIA ALVAREZ 2004 C.N.LAS ANCLAS
ERIKA PEREZ TORO 2004 E.N. CORVERA
CAROLINA FERNANDEZ TERUELO 2005 C.N. CIUDAD DE OVIEDO
NURIA MAYOR ARNE 2005 CN. AVILES
SARA VALLE DOMINGUEZ 2005 R.G.C. COVADONGA
ANDREA GRANDA JESUS 2005 C.N. CIUDAD DE OVIEDO
IRENE DEL CASTRO SAAVEDRA 2005 R.G.C. COVADONGA
VICTORIA VILLARAVIDE GARCIA 2005 C.N. CIUDAD DE OVIEDO
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FIN

NADADORAS ANO CLUB
MARIA CALVO RIO 2005 |C.N. SANTA OLAYA
IRENE FRESNO CASTIELLO 2006 |R.G.C. COVADONGA
ELENA ZARAUZA PAVON 2006 | C.N. CIUDAD DE OVIEDO
SOFIA FERNANDEZ CABEZUDO 2006 |R.G.C. COVADONGA
LUCTA GARCIA ROIZ 2006 | E.N. CORVERA
VALERIA POVOROZNYUK 2006 |C.N.SANTA OLAYA
INES IZAGUIRRE SUAREZ 2006 C.N. Cuencas Mineras
CANDELA DE LA CALLE OSORIO 2006 | E.N. CORVERA
OLAYA GARCIA IGLESIAS 2006 C.N. Cuencas Mineras
ALBA GUTIERREZ GARCIA 2006 | E.N. CORVERA
JULIA GARCIA MARTINEZ 2006 |C.N.LAS ANCLAS
OLAYA SERRANO FERRERAS 2006 |C.N. AVILES
PAULA FERREIRO LOPEZ 2007 |C.N. AVILES
CARMEN CRISTO GONZALEZ 2007 | C.N. CIUDAD DE OVIEDO
LAURA BENAVIDES YANEZ 2007 |C.N. AVILES
JIMENA FERNANDEZ ALONSO 2007 | E.N. CORVERA
PILAR SUAREZ LOPEZ 2007 | C.N. CIUDAD DE OVIEDO
LATA RAMON ARAMBURU 2007 |C.N.LAS ANCLAS
CARLOTA SAN MARTIN IGLESIAS 2007 | C.N. Cuencas Mineras
OLAYA PARGA LOPEZ 2007 | C.N. CIUDAD DE OVIEDO
PAULA RODRIGUEZ RENDON 2007 |C.N. SANTA OLAYA
ESTIBALIZ LLANO CAMBLOR 2007 |C.N. SANTA OLAYA
ARUME SUAREZ SUAREZ 2008 | C.N. CIUDAD DE OVIEDO
LLARA GONZALEZ VAZQUEZ 2008 |R.G.C. COVADONGA
SARA MORENO PABLOS 2008 |C.N.LAS ANCLAS
LOLA HURLE ALVAREZ 2008 |C.N. AVILES
ELIA BECERRIL FERRER 2008 |C.N. AVILES
SARA GIL RODIL 2008 | C.N. CIUDAD DE OVIEDO
REBECA RODILES DE LA MADRID 2008 |C.N. SANTA OLAYA
NOA CORDAL RODRIGUEZ 2008 | C.N. CIUDAD DE OVIEDO
MIRIAM PEREZ DIAZ 2008 |C.N. SANTA OLAYA
NEREA MERE FERNANDEZ 2008 |C.N. SANTA OLAYA
DANIELA MARTINEZ GONZALEZ 2008 | E.N. CORVERA
ADRIANA AGUADO GONZALEZ 2008 |C.N. SANTA OLAYA
LUCIA ESPINA GUTIERREZ 2008 | C.N. Cuencas Mineras
LUCTA ARNANZ SPENCER 2008 |C.N. AVILES
MARINA CASTELLANO SIRGO 2008 | C.N. CIUDAD DE OVIEDO
EVA GARCIA RAVANILLO 2008 |C.N. AVILES
LUCTA ALVAREZ COSTA 2008 | C.N. Cuencas Mineras
IRENE ALVAREZ COSTA 2008 C.N. Cuencas Mineras
MARINA OVIEDO ALVAREZ 2008 |C.N.LUGONES
CAROLINA GOMEZ GARCIA 2008 |R.G.C. COVADONGA
DANIELA CASTANO GARCIA 2008 |C.N. SANTA OLAYA
CELIA MAYOR ARNE 2008 |C.N. AVILES
CAROLINA DIAZ PIDAL 2008 | C.N. CIUDAD DE OVIEDO
JULIETA ESTEVEZ TERAN 2008 |R.G.C. COVADONGA
HENAR DOMINGO FAUNDEZ 2008 |C.N. SANTA OLAYA
LUCTA RODRIGUEZ RODRIGUEZ 2008 |R.G.C. COVADONGA
MARTA FERNANDEZ MENENDEZ 2008 |C.N. SANTA OLAYA
LUCTA POZUELO PEREZ 2008 | E.N. CORVERA
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NADADORAS ANO CLUB
LLARA RAMOS QUINONES 2008 |C.N. AVILES
AGATA RON DIAZ 2008 |C.N. AVILES
MARIA GONZALEZ VAZQUEZ 2008 |C.N.LAS ANCLAS
MARIA ZORNOZA QUIROS 2008 |C.N. SANTA OLAYA
MARIA SALAGRE TORRE 2008 |C.N. SANTA OLAYA
LUCIA BRANA SANTOS 2008 |C.N. SANTA OLAYA
CARLA BUSTO ALVAREZ 2009 |C.N.LAS ANCLAS
IRENE FERNANDEZ GONZALEZ 2009 |C.N. SANTA OLAYA
LEIRE LOMBARDIA SANCHEZ 2009 | E.N. CORVERA
CRISTINA FERREIRO LOPEZ 2009 |C.N. AVILES
PAULA GARCIA BARRIUSO 2009 | C.N. CIUDAD DE OVIEDO
ANA BELEN TITO CANO 2009 |C.N. AVILES
PATRICIA RAMOS MORAN 2009 | C.N.LUGONES
NATALIA 6. LABES DOBRE 2009 |C.N. SANTA OLAYA
GEMMA ALVAREZ TOMILLO 2009 C.N. Cuencas Mineras
AINARA ZORITA GONZALEZ 2009 | C.N. CIUDAD DE OVIEDO
AITANA FERNANDEZ TERUELO 2009 | C.N. CIUDAD DE OVIEDO
MIRIAN MARTINEZ LASTRA 2009 |C.NORTH SPORT OVIEDO
NAYARA ALVAREZ FERNANDEZ 2009 | C.N.CIUDAD DE OVIEDO
MARTINA LOSA FERNANDEZ 2009 |R.G.C. COVADONGA
PAOLA A. AZZATO ALIBERTI 2009 |C.N. SANTA OLAYA
CRISTINA ALVAREZ MENDEZ 2009 |R.G.C. COVADONGA
MARTA ZARAUZA PAVON 2009 | C.N. CIUDAD DE OVIEDO
SARA ONIS SUAREZ 2009 |C.NORTH SPORT OVIEDO
LAURA LORENZO REY 2009 |C.N. SANTA OLAYA
SARA DA COSTA MARTINEZ 2009 |C.N. AVILES
CLAUDIA GARCIA CARNERO 2009 |C.N. SANTA OLAYA
SARA RODRIGUEZ FERNANDEZ 2009 | C.N. CIUDAD DE OVIEDO
ALICIA RODRIGUEZ PEREZ 2009 |C.N. AVILES
SIRA VAZQUEZ DIAZ 2009 |C.N. AVILES
LAURA MARROT LAZARO 2009 |C.N. SANTA OLAYA
DESIREE DIAZ GINEL 2009 |C.N. SANTA OLAYA
PAULA GONZALEZ ALVAREZ 2009 |R.G.C. COVADONGA
LUCTA VAN DER SANDEN CUESTA 2009 |R.G.C. COVADONGA
ALBA MARTINEZ SALAS 2009 | E.N. CORVERA
AMAIA SALORIO RODRIGUEZ 2009 | C.N.LUGONES
LUCTA CIMADEVILLA GONZALEZ 2009 |C.N. AVILES
OLAYA PRIETO CARMONA 2009 |C.N.LAS ANCLAS
NOEMI MONTERO VILLANUEVA 2009 |C.N. SANTA OLAYA
CANDELA GARCIA FIGARES 2009 | C.N. CIUDAD DE OVIEDO
DANIELA GONZALEZ RAMIRO 2009 |C.N. SANTA OLAYA
ARA VILLACAMPA OROS 2009 |C.N. SANTA OLAYA
CARLA MIER GARCIA 2009 |C.NORTH SPORT OVIEDO
CARLA PUENTE VILLAR 2009 |R.G.C. COVADONGA
IRENE IGLESIAS HIDALGO 2009 |C.N. AVILES
PAULA GONZALEZ PEREZ 2009 |C.N. SANTA OLAYA
CECILIA MENDEZ GONZALEZ 2009 | C.NORTH SPORT OVIEDO
AIDA VEIGA SANCHEZ 2009 |R.G.C. COVADONGA
LAURA ORMAZABAL PELAEZ 2009 C.N. Cuencas Mineras
SARA SUAREZ DIAZ 2009 |R.G.C. COVADONGA
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NADADORAS ANO CLUB
NAHIA ESCUDERO LORENCES 2010 | C.N. CIUDAD DE OVIEDO
EIDER ESCUDERO LORENCES 2010 |C.N. CIUDAD DE OVIEDO
ANDREA ALVAREZ NAVARRO 2010 | C.N. CIUDAD DE OVIEDO
CELIA RODRIGUEZ MENDEZ 2010 | C.N. VILLA DE NAVIA
AIDEE VARELA PELLITERO 2010 |C.N. SANTA OLAYA
DANIELA JURADO MEDINA 2010 |C.N.LAS ANCLAS
HELENA CANDANO PINTENO 2010 |C.N.LAS ANCLAS
AROA FIDALGO MORALES 2010 | C.N.LUGONES
IRENE GRELA CASTANON 2010 | C.N. Cuencas Mineras
CARMEN NORIEGA MUNIZ 2010 | C.N. SANTA OLAYA
CELESTE PEREZ PEREZ 2010 |C.N. VILLA DE NAVIA
ALETANDRA PENAS NINO 2010 | C.N.LUGONES
OLAYA GUO GONZALEZ TESSIER 2010 |R.6.C. COVADONGA
LUCTA FRUGONI FRANCO 2010 |C.N. SANTA OLAYA
LAURA DEL LLANO BLANCO 2010 |C.N. SANTA OLAYA
VALERIA RAMOS QUINONES 2010 |C.N. AVILES
SOFIA EGUIGUREN FDEZ-GALA 2010 |R.6.C. COVADONGA
DEVA FURONES BENAVENTE 2010 |C.N. SANTA OLAYA
LUNA VINA COLETO 2010 | C.N.LAS ANCLAS
SOFIA GUTIERREZ GARCIA 2010 |E.N. CORVERA
PAOLA CASTANON CARRO 2010 | C.N.LAS ANCLAS
CLAUDIA VINA ROMERO 2010 | C.N. SANTA OLAYA
ANTIA POMBAL RODRIGUEZ 2010 | C.N. VILLA DE NAVIA
ALICIA BARRIOS ROUGET 2010 |C.N. AVILES
SOFIA FINCA CARRILES 2010 |C.N. SANTA OLAYA
PAULA RODRIGUEZ MARTIN 2010 |E.N. CORVERA
IRENE ALONSO TEJERO 2010 |C.N. SANTA OLAYA
LARA REY BUSTO 2010 |C.N. SANTA OLAYA
CLAUDIA GALENDE FERNANDEZ 2010 |C.N. AVILES
LUCTA TOYOS GOMEZ 2010 |R.6.C. COVADONGA
CLARA CANAS QUINTANA 2010 | C.N.LUGONES
SIENA MONTES LLANEZA 2010 |C.N. SANTA OLAYA
CLAUDIA FERNANDEZ MIGUELEZ 2010 |R.6.C. COVADONGA
JIMENA PARAMO ALONSO 2010 | C.N. VILLA DE NAVIA
ANDREA MARTINEZ MUNIZ 2011 [C.N. SANTA OLAYA
JULIA BLANCO GONZALEZ 2011 | CN. AVILES
SARA FERNANDEZ ANTOMIL 2011 | C.N. CTUDAD DE OVIEDO
HENAR RAMOS SANCHEZ 2011 |[C.N. SANTA OLAYA
ELENA FERNANDEZ MENENDEZ 2011 |[C.N. SANTA OLAYA
CARMEN VIDAL ALVAREZ 2011 | CN. AVILES
ELENA SALORIO RODRIGUEZ 2011 | C.N. LUGONES
AREV MORALES HERNANDEZ 2011 | E.N. CORVERA
DANIELA ESCOTET LOPEZ 2011 |R.G.C. COVADONGA
EDURNE ARANGO REGUEIRO 2011 | C.N. VILLA DE NAVIA
CELIA COTO COSTA 2011 | C.N. CTUDAD DE OVIEDO
CANDELA RODRIGUEZ MENENDEZ 2011 |[C.N.LAS ANCLAS
JULIA GONZALEZ ALVAREZ 2011 |C.NORTH SPORT OVIEDO
MARIA GUTIERREZ TEIXEIRA 2011 | C.NORTH SPORT OVIEDO
REBECA ZAPICO BELLO 2011 | CN. AVILES
VICTORIA GULLON MONTECRISTO 2011 | CN. AVILES
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NADADORAS ANO CLUB
ANGELA IBANEZ GARCIA 2011 |[C.N. AVILES
NELA GARCIA GARCIA 2011 | C.N. CTUDAD DE OVIEDO
ALBA GONZALEZ REQUEJO 2011 | C.N. Cuencas Mineras
SABELA SUAREZ LONGARELA 2011 | C.N.LUGONES
ADRIANA GARCIA GARCIA 2011 |R.6.C. COVADONGA
ICIAR CALLEJA LLERA 2011 | C.N. CTUDAD DE OVIEDO
AINHOA CUELLO RODRIGUEZ 2011 | C.N. Cuencas Mineras
SOFIA CUEVAS MACTA 2011 | C.N. SANTA OLAYA
NAYARA MOYANO ALONSO 2011 | C.NORTH SPORT OVIEDO
LAURA FLOREZ PRADO 2011 | C.N. SANTA OLAYA
CLARA ZORNOZA QUIROS 2011 |R.6.C. COVADONGA
CARLOTA RODRIGUEZ FERRERO 2011 | C.N. CTUDAD DE OVIEDO
JULIA GONZALEZ LOPEZ 2011 | E.N. CORVERA
DEVA ALVAREZ ALVAREZ 2011 |R.6.C. COVADONGA
CAROLINA CELEMIN FRUNZE 2011 | C.N. SANTA OLAYA
NORA INCLAN ZAPICO 2011 | C.N.LAS ANCLAS
DEVA INCLAN ZAPICO 2011 | C.N.LAS ANCLAS
OLAYA CORDERO VEGA 2011 | CN. AVILES
SARA FREIJE GUTIERREZ 2011 | C.N. SANTA OLAYA
CELIA GONZALEZ GARCIA 2011 | C.N. CTUDAD DE OVIEDO
MARINA IGLESIAS FANJUL 2011 | CN. AVILES
ALETANDRA ALVAREZ RIESCO 2011 | C.N.LUGONES
CHLOE FERNANDEZ GARCIA 2011 | C.N.LUGONES
ESMERALDA ALVAREZ MORAN 2011 | CN. AVILES
JULIA CALVO RIO 2011 | C.N. SANTA OLAYA
CLAUDIA RUBIO ALVAREZ 2011 | CN. AVILES
NORA DIAZ GRANDA 2011 | C.N.LUGONES
SYLVIA VAN DER SANDEN CUESTA 2011 |R.6.C. COVADONGA
NOA AGUADO SIERRA 2011 | C.N.LUGONES
NOA FONSECA BUENO 2011 | C.N. SANTA OLAYA
SARA ARIAS CIFUENTES 2011 | C.N. CTUDAD DE OVIEDO
CAROLINA CAMIN VELEZ 2011 | C.N. SANTA OLAYA
DANIELA GARCIA FERNANDEZ 2011 | C.N. SANTA OLAYA
INES SAEZ ESCOBEDO 2011 | C.N.LUGONES
MERCEDES ALCON RODRIGUEZ 2011 | C.N. CTUDAD DE OVIEDO
RUTH ALCON RODRIGUEZ 2011 | C.N. CTUDAD DE OVIEDO
TERESA ALPERI PRADO 2011 | C.N.LUGONES
JIMENA RODRIGUEZ GONZALEZ 2011 |R.6.C. COVADONGA
ADRIANA CANTERO RGUEZ-ALEGRIA 2011 |R.6.C. COVADONGA
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JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS CTD ASTURIAS

Desde la FDNA queremos realizar una invitacion para todos los nadadores, que quieran
solicitar beca para el CTD en la temporada 2025-26. Durante la jornada, se realizard un
enfrenamiento conjunto con los actuales nadadores del CTD. Los padres de los
nadadores interesados, pueden asistir al entrenamiento y conocer las instalaciones.

Al finalizar la sesidn, el director técnico FDNA y responsable de los entrenamientos del
centro, realizard una charla. En la misma se explicard el dia a dia del CTD, sus objetivos
y modo de funcionamiento.

Edades de participacién: Nacidos en 2011, 2010 y 2009. La FDNA estudiard de manera
individual y personalizada aquellas solicitudes de nadadores en edades anteriores o
posteriores a las establecidas.

Para participar en la jornada es OBLIGATORIO confirmar la invitacion, enviando la
autorizacién adjunta al correo directortechico@fdna.es.

Fecha: Del 24 de mayo de 2025.
Lugar: Instalaciones Deportivas del Cristo, Oviedo.
Horarios:

- 9.15h. Entrada en la instalacidn.

- 9.30h. Inicio de calentamiento en seco.

- 9.45h. Inicio de sesion en la piscina.

- 11.30h. Fin de la sesién de agua.

- 11.45h. Charla D.T. Jerdnimo Sdnchez.

- 12.30h. Visita residencia MiCampus.

- 13.00h. Fin de la Jornada de Puertas Abiertas.

e Es necesario acudir con bolsa de material de entrenamiento (aletas, palas, pull,
tabla...).

e Para el entrenamiento en seco se recomienda, pantalén corto y camiseta. Es
necesario calzado deportivo.

e Es obligatorio llevar botella de bebida (agua, bebida isotdnica, geles....).

Gijon, 09 de mayo de 2025.

[ ]
R,Fen DEPORTE ASTURIANO
~ AQuUATICSES GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS


mailto:directortecnico@fdna.es

FDM“ FEDERACION DEPORTIVA DE LA NATACION ASTURIANA

Autorizacion paterna

Don/Dia.

con D.N.I. y domicilio en

calle

como padre/madre/tutor del menor de edad

con D.N.I. y perteneciente al club

Le AUTORIZO para que participe en la jornada de puertas abiertas a celebrar en las
instalaciones deportivas del Cristo en Oviedo, el sdbado 24 de mayo de 2025.

Nota.- Los datos personales facilitados en este formulario serdn tratados por FDNA con la finalidad
prevista (jornada de puertas abiertas) su fratamiento es estrictamente confidencial.
Sus datos ho serdn cedidos a terceros, salvo en los casos previstos por la ley o cuando sea necesario para
la prestacidn de servicios relacionados con el CTD en caso de admisién.
Autorizo a la FDNA a hacer uso del material fotogrdfico y audiovisual de la actividad. La distribucion
podrd realizarse en la pdgina web FDNA y/o sus redes sociales.
Usted puede ejercer los derechos de acceso, rectificacién, supresién, oposicién, limitacién del tfratamiento
y portabilidad de sus datos, dirigiéndose a directortecnico@fdna.es ( ) Acepto ( ) No acepto

En ,a de de 2025.

Firma:
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CENTRO DE TECNIFICACION DEPORTIVA CTD
PRINCIPADO DE ASTURIAS
CONVOCATORIA DE BECAS DE ENTRENAMIENTO PARA NADADORES
“TEMPORADA 2025-26"

1. ¢QUIEN PUEDE SOLICITAR BECA DE ENTRENAMIENTO?

Masculino: Nacidos en 2011, 2010 y 2009.
Femenino: Nacidas en 2011, 2010y 20009.

La FDNA/R.F.E.N. estudiard de manera individual y personalizada aquellas solicitudes de nadadores en
edades anteriores o posteriores a las establecidas atendiendo a:

1.1 Elnivel deportivo del solicitante.
1.2 Valoracion del programa de entrenamiento y condiciones en su club.
1.3 Datosy valoracion académica.

2. LICENCIA FEDERATIVA

Es condicion indispensable para incorporarse al CTD, contar con la autorizacidn del Club con el que tiene
licencia en el momento de la peticion. La autorizacidn se realizard mediante escrito del club firmado
(formulario de solicitud, pag. 2). Sera imprescindible que todos los nadadores becados dispongan de licencia
FDNA durante la temporada en curso en el momento de la solicitud, pudiendo ser revocada laconcesion si
en el plazo de dos meses, desde el inicio de la temporada (1 de octubre), no se ha formalizado la
renovacion.

3. PLAZO DE SOLICITUD
Desde el momento de la publicacién de esta circulary hasta el viernes 13 de junio de 2025.
4. FORMULARIO DE SOLICITUD

Los formularios de solicitud que se adjunta deben ser cumplimentados en todos sus extremos y remitirlos a
directortecnico@fdna.es.

5. PROCEDIMIENTO DE SELECCION

Se seleccionara a los nadadores en funcién de sus caracteristicas, para lo cual se tendra encuenta:
- Condiciones de Entrenamiento.
- Datos académicos.
- Informe Técnico.
- La evolucion de las cargas de entrenamiento
- La evolucion de los niveles de entrenamiento.
- La evolucién del rendimiento.
- Reconocimiento Médico.
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6. ASPECTOS QUE CUBRE LA BECAY SU RENOVACION.

Para la renovacion de las becas internas y externas se tendra en cuenta la normativa de régimen interno en
lo referente al comportamiento y responsabilidades académicas. En los aspectos deportivos se consideran
los objetivos especificos del Ctd de Natacion.

- Actitud en el entrenamiento (motivacion, atencion, puntualidad, entrega,..).
- Capacidades técnicas.

- Competitividad (control emocional, autoconfianza, superacion al fracaso).
- Estado de salud.

- Informe técnico del entrenador.

- Progresion del rendimiento (% de mejora).

- Proyeccion de futuro.

- Rendimiento académico.

- Rendimiento en el entrenamiento (controles, test,...).

- Resultados deportivos.

7. DOTACION DE INSTALACIONES DEL CENTRO DE OVIEDO Y COBERTURA DE LA BECA.
Los deportistas Becados en el CTD Asturias tienen derecho al uso de los siguientes servicios e instalaciones:

Entrenamiento en Instalaciones del Cristo:

2 Piscinas de 25 m cubiertas.
Gimnasio y sala de musculacién.
Piscina Parque Oeste (opcional):

Piscina de 50 m cubierta.
Piscina de 50 m descubierta.
Equipo de Apoyo:
Medico-cientifico.
Psicoldgico.
Fisioterapia.
Centro de Estudios (opcional):
Bachillerato: 12y 29.
E.S.0. 32y 49,
Campus Universitario.
Formacion Profesional.
Apoyo estudios para internos

Residencia/alojamiento y manutencidn de becados internos:
Residencia MiCampus Oviedo. Plaza Occidente, 1. 33006 Oviedo
Manutencién (comida) becados externos

Las becas no cubren desplazamientos para asistencia a los entrenamientos y competiciones.

8. ASPECTOS ACADEMICOS

La concesion de la beca supone por parte del nadador/a el compromiso de las exigencias

2|



9.

men

AQUATICS

FEDgp, QWA DE 14 <TURIANS
iy pee> s

DEPORTE D Gansejo
ASTURIANO i Drias

GOBIERN o oL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

académicas. El incumplimiento de estas podria dar lugar a la pérdida parcial o total de la beca. (Ver Anexo |)

OBJETIVOS GENERALES DEPORTIVOS.

La tecnificacion es la etapa intermedia y preparatoria de un deportista que se forma en un club y tiene como

objetivo llegar al Alto Rendimiento.

- Mejorar el nivel deportivo del nadador.

- Mejorar de las capacidades fisicas, técnicas y tacticas mas importantes para el

rendimiento.
- Mejorar las condiciones del entrenamiento.
- Numero de nadadores por entrenador.
- Condiciones materiales.

- Proseguir con la labor de formacion iniciada en los clubes.

- Mejorar la evolucién de los nadador@s junior en su camino a la natacién absoluta.

- Conseguir el maximo rendimiento en la competicion mds importante.

10. REGIMEN DISCIPLINARIO

11.

Todos los deportistas admitidos en el CTD Asturias de Natacion estan sometidos al régimen disciplinario de
la FDNA, y se comprometen a conocer y acatar las normas de funcionamiento del CTD Asturias, el
reglamento de régimen interno de la Direccion General de Deportes para CTDS, ademas de las normas de la

residencia Mi Campus.

FORMALIZACION DE LA SOLICITUD DE BECA

Cumplimentar los datos del impreso de solicitud de nueva beca o de renovacién, segun el caso y enviar a la
direccién de email directortecnico@fdna.es en el plazo indicado

NUEVA SOLICITUD DE BECA

RENOVACION DE BECA

Informe técnico

Datos personales

Autorizacién paterna/maternay de club Autorizacién paterna/materna y de club

Cuestionario de 8 preguntas Cuestionario de 3 preguntas

Informe médico

Jerénimo Sanchez Bas
Director Técnico de la FDNA

Oviedo, 27 de Abril de 2025.
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ANEXO | REQUISITOS ACADEMICOS DEL CTD PRINCIPADO DE ASTURIAS
PARA ACCESO, RENOVACION O EXCLUSION DE LA CONVOCATORIA DE BECAS DE
ENTRENAMIENTO PARA NADADORES
“TEMPORADA 2025-26"

1.- CRITERIOS DE ACCESO. DEPORTISTAS DE NUEVA INCORPORACION AL PROGRAMA DE CTD.

1.1E.S.O.
Tener aprobadas todas las asignaturas del ultimo curso realizado.
Documentos a entregar: Certificado académico del centro donde curso el tltimo afio.

1.2 BACHILLERATO

En primer curso. No haber cursado 12 de bachiller el afio anterior.

En segundo curso. No tener mas de 2 asignaturas pendientes del curso anterior en la convocatoria de
septiembre.

Documentos a entregar: Certificado académico del centro donde curso el tltimo afio.

1.3 FORMACION PROFESIONAL

Ciclos formativos.

En caso de nueva matricula, tener aprobado el examen de acceso o estar en posesion de la titulacidn necesaria
para acceder al ciclo formativo y especialidad a la que se aspira.

En caso de segundo afio de matricula, tener un 80% del curso anterior aprobado.

1.4 UNIVERSIDAD
Estar matriculado o en condiciones de matricularse en la Universidad (PAU aprobada o mddulo de tercer ciclo
finalizado).

2.- CRITERIOS DE PERMANENCIA Y RENOVACION DE LAS BECAS PARA DEPORTISTAS QUE YA PERTENECEN AL
PROGRAMA CTD

2.1ES.O.
El nimero de asignaturas suspensas en septiembre no pueden ser mas de 2, es decir no podra repetir curso.

2.2 BACHILLERATO

Se podra en funcion de las necesidades del deportista establecer a principios de curso acuerdos entre deportista,
familia y tutor del nimero de asignaturas a cursar.

De todas formas y teniendo en cuenta la legislacion que permite partir el bachillerato a tres afios a los
deportistas de alto rendimiento, nunca se podra pasar mas de tres afios para terminar los estudios de bachiller.
Cuando el deportista se matricule de curso completo no podrd tener mdas de 4 asignaturas suspensas en la
convocatoria final y nunca podra repetir dos veces en el bachiller.

2.3 FORMACION PROFESIONAL.
Ciclos formativos. El niUmero suspensos nunca sobrepasaran el 20% de las asignaturas matriculadas.

2.4 OPOSICIONES Y ESTUDIOS OFICIALES.

Para becados mayores de edad que no estén cursando ensefianza reglada, es obligatorio que estén matriculados
en estudios oficiales o en una academia preparando oposiciones. Tendran que presentar resguardo de matricula
en estudios oficiales o recibo de la academia.

3
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CTD NATACION ASTURIAS TEMPORADA 2025-26
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INTERNA (X) \ \ EXTERNA (X) \

Nombre: | Apellidos: | | NIF: -
Email: | Teléfono | Fecha Nac: / /
Direccidn: Localidad | C.P. | |

Club: Lugar Entrenam. Entrenador:

Peso (kg): | Talla (cm): | Envergadura (cm): | NUmero Pie:

COMPETICION PRUEBA MARCA
BREVE CUESTIONARIO

Por favor contesta brevemente a estas 3 preguntas.

1. ¢Para qué solicitas la renovacidon de esta beca?

2. ¢Qué piensas hacer en el CTD 24/25 en relacidn con tu preparacion que no hayas hecho hasta ahora?

3. éPor qué no lo has hecho y por qué crees que podras hacerlo ahora?
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DATOS ACADEMICOS

ESTUDIOS CURSADOS 2024-25 ESTUDIOS PREVISTOS 2025-26
DESCRIPCION CURSO | CENTRO DESCRIPCION CURSO | CENTRO
¢Dispone de la condicidn de Deportista de Alto Nivel en vigor? Sl I I Fecha
Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alt dimient
ea ecreto e € Jullo, sobre aeportistas ae alto nivel y alto rendimiento NO I I / /

Nota.- Los datos personales facilitados en este formulario seran tratados por FDNA/RFEN con la finalidad prevista (acceso a beca CTD) su
tratamiento es estrictamente confidencial.

Sus datos no seran cedidos a terceros, salvo en los casos previstos por la ley o cuando sea necesario para la prestacion de servicios relacionados
con el CTD en caso de admisidn.

Autorizo al CTD Asturias a hacer uso del material fotografico y audiovisual de las actividades que se lleven a cabo en la entidad. La distribucién
podrd realizarse en la pagina web FDNA y/o sus redes sociales.

Usted puede ejercer los derechos de acceso, rectificacidn, supresion, oposicidn, limitacion del tratamiento y portabilidad de sus datos, dirigiéndose
a directortecnico@fdna.es () Acepto () No acepto

Firma del Deportista

Firmas de Padre/Madre o Tutor en caso de menores de edad

D/Dfia.: :con DNI Firma:
D/Dfia.: con DNI Firma:
En ,a de de 2025.

El formulario debe ser cumplimentado en todos sus términos y remitido a directortecnico@fdna.es.
Plazo de solicitud: Desde el momento de la publicacion de esta circular, hasta el viernes, 13 de junio de 2025.

El Club al que pertenece el nadador consignado en esta

solicitudmanifiesta su conformidad con la misma.

Firmado

Cargo en el club Sello

En ,a de de 2025.
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IMPRESO DE SOLICITUD DE NUEVA BECA

CTD NATACION ASTURIAS TEMPORADA 2025-26

BECA INTERNA (X) | | EXTERNA (X) | |
DATOS PERSONALES
Nombre: | Apellidos: | | NIF: -
Email: | Teléfono | Fecha Nac.: / /
Direccidn: Localidad | C.P. | |
Club: Lugar Entrenador:
Entrenam
Peso (kg): | Talla (cm): | Envergadura (cm): | NUmero Pie:
MARCAS PISCINA 50m-25m
50 mts PRUEBA/ESTILO TIEMPO DISTANCIA ESTILO TIEMPO
Soélo pruebas olimpicas
Mejor Prueba 400 Libre
22 Prueba 200 Estilos
Otra 100 Piernas
25 mts PBUEBA/EST’ILO. TIEMPO DISTANCIA ESTILO TIEMPO
Sélo pruebas olimpicas
Mejor Prueba 400 Libre
22 Prueba 200 Estilos
Otra 100 Piernas

ANO

COMPETICION

LUGAR

PRUEBA

Soélo pruebas

olimpicas

MEJORES RESULTADOS DOS ULTIMAS TEMPORADAS (5 mejores resultados)

CATEGORIA

POSICION

PRUEBA

MARCA

OBJETIVOS DEPORTIVOS TEMPORADA 2025-26

COMPETICION

Maximo

DATOS DE ENTRENAMIENTO

DATOS APROXIMADOS TEMPORADA 24-25

Medio

Sesiones semanales temporada 2024-25

Agua

Seco

Volumen semanal (kms.) temporada 2024-25

Porcentaje de asistencia a las sesiones previstas

1]
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DATOS ACADEMICOS

ESTUDIOS CURSADOS 2024-25 ESTUDIOS PREVISTOS 2025-26
DESCRIPCION CURSO CENTRO DESCRIPCION CURSO | CENTRO
¢Dispone de la condicidn de Deportista de Alto Nivel en vigor? Sl I I Fecha

Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alto rendimiento

e

Nota.- Los datos personales facilitados en este formulario seran tratados por FDNA/RFEN con la finalidad prevista (acceso a beca CTD) su tratamiento
es estrictamente confidencial.
Sus datos no seran cedidos a terceros, salvo en los casos previstos por la ley o cuando sea necesario para la prestacion de servicios relacionados con

el CTD en caso de admisién.

Autorizo al CTD Asturias a hacer uso del material fotografico y audiovisual de las actividades que se lleven a cabo en la entidad. La distribucidn podra
realizarse en la pagina web FDNA y/o sus redes sociales.
Usted puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, supresion, oposicion, limitacién del tratamiento y portabilidad de sus datos, dirigiéndose a

directortecnico@fdna.es

() Acepto

() Noacepto

Firma del Deportista

Firmas de Padre/Madre o Tutor en caso de menores de edad

D/Dfa.:

D/Dfia.:

:con DNI Firma:
con DNI Firma:
En ,a de de 2025.

El formulario debe ser cumplimentado en todos sus términos y remitido a directortecnico@fdna.es.
Plazo de solicitud: Desde el momento de la publicacidn de esta circular, hasta el viernes, 13 de junio de 2025.

El Club

al que pertenece el nadador consignado en esta

solicitud manifiesta su conformidad con la misma.

Firmado

Cargo en el club

Sello

En

,a de de 2025
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BREVE CUESTIONARIO

Por favor contesta brevemente a estas 8 preguntas.

1. ¢ Para qué solicitas esta beca?

2. ¢Qué piensas hacer en el CTD en relacién con tu preparacién que no hayas hecho hasta ahora?

3. éPor qué no lo has hecho y por qué crees que podrds ahora?

4. Para cumplir con tus objetivos como nadador équé tienes que aprender y a qué crees que habrés de renunciar?

5. ¢Cudles son tus puntos fuertes como nadador?

6. ¢Y los débiles?

7. Comenta que has hecho recientemente para mejorar alguno de los anteriores

8. Explica con detalle una tarea de entrenamiento que hayas hecho esta temporada y de la que te sientas orgulloso
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CUESTIONARIO MEDICO
Apellidos
Nombre DNI
Fecha de nacimiento / / / Talla Peso
1. ¢Alguna vez le ha dicho el médico que no debe hacer esfuerzos o que deba limitar su actividad deportiva?
2. ¢Haestadoingresado alguna vez en el hospital, ha sido operado quirdrgicamente, escayolado...?
3. ¢Estdtomando algin medicamento? (incluir vitaminas, sustancias ergogénicas...)
4. ¢Padece asma o algun tipo de alergia?
5. ¢Alguna otra alteracion respiratoria, ORL? Rinitis, otitis, sinusitis, bronquitis, neumonia, catarros de
repeticidn,tuberculosis....
6. ¢Algin miembro de la familia ha padecido “ataque al corazén”, problemas de corazén o muerte subita?
7. ¢éHatenido dolor tordcico, mareos, o pérdida de conocimiento durante el ejercicio?
8. ¢Se ha notado o le han dicho alguna vez si tiene?:
« hipertension arterial
o palpitaciones
« soplos o algun ruido cardiaco
« alguna otra alteracidn cardiaca: arritmia, insuficiencia cardiaca, en el ECG....
9. Enalgun andlisis de sangre, orina, radiografia, le han encontrado alguna alteracién?
10. Ha tenido algun tipo de lesién muscular, articular, dsea o tendinosa que preciso tratamiento?
11. Enfermedades infecto-contagiosas, dermatoldgicas.....
12. Enfermedades neuroldgicas (epilepsia, vértigo, migraia. )
13. éQuiere comentar algo relacionado con su salud?

Nota.- Los datos personales facilitados en este formulario seran tratados por FDNA/RFEN con la finalidad prevista (acceso a beca CTD) su
tratamiento es estrictamente confidencial y son de uso exclusivo por parte de la Comisién Médica de la RFEN/FDNA.

Sus datos no seran cedidos a terceros, salvo en los casos previstos por la ley o cuando sea necesario para la prestacion de servicios
relacionados con el CTD en caso de admision. Usted puede ejercer los derechos de acceso, rectificacion, supresidn, oposicion, limitacion del
tratamiento y portabilidad de sus datos, dirigiéndose a directortecnico@fdna.es

a de de 2025

FIRMA DEL DEPORTISTA Padre o Tutor en caso de menores de edad
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Desde la FDNA queremos realizar una invitacion para efectuar un entrenamiento a
celebrar en el CTD de Asturias. La asistencia al entrenamiento de los deportistas es
voluntaria y estard coordinada con los entrenadores de los clubes implicados, en funcién
de los objetivos y la planificacion de estos.

Los técnicos de los clubes deberdn confirmar con el director técnico, Jerdnimo
Sdnchez, la asistencia de los nadadores.

Fecha: Sabado 21 de Junio de 2025.
Lugar: Instalaciones Deportivas del Cristo, Oviedo.
Horarios: Calentamiento en seco 9.30. Entrenamiento en piscina 9.50h-11.30h

Los deportistas estardn en la grada de la piscina de competicion 5 minutos antes del
inicio de la sesion.

e Es necesario acudir con bolsa de material de entrenamiento (aletas, palas, pull,
tabla, goma y tubo).

e Para el calentamiento en seco se recomienda, pantalén corto y camiseta. Es
necesario calzado deportivo.

e Es obligatorio llevar botella de bebida (agua, bebida isotdnica, geles...).

Nadadores invitados:

ANGEL RODRIGUEZ FERNANDEZ 2008 | C.N. AVILES

DAVID GARCIA MARTINEZ 2008 | C.N. SANTA OLAYA
NACHO RUBIO LUBIAN 2008 | C.N. SANTA OLAYA
IYAN CASTELO BARTULOS 2009 | C.N.SANTA OLAYA
PABLO AGUINACO ALVAREZ 2009 |R.G.C. COVADONGA
PABLO WEI ALBA 2009 | C.N.SANTA OLAYA
KAILANI STASIAK VEGA 2010 |C.N. LAS ANCLAS
RODRIGO JIMENEZ RAMOS 2010 |R.G.C. COVADONGA
SERGIO CUERVO FERNANDEZ 2010 |R.G.C. COVADONGA
ALFREDO GARCIA GONZALEZ 2011 |R.G.C. COVADONGA

o
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Nadadoras invitadas:

LOLA HURLE ALVAREZ 2008 | C.N. AVILES

MARIA GONZALEZ VAZQUEZ 2008 | C.N. LAS ANCLAS
MARIA SALAGRE TORRE 2008 | C.N. SANTA OLAYA
JULIETA ESTEVEZ TERAN 2008 |R.G.C. COVADONGA
REBECA RODILES DE LA MADRID 2008 | C.N. SANTA OLAYA
ARA VILLACAMPA OROS 2009 | C.N. SANTA OLAYA
DANIELA GONZALEZ RAMIRO 2009 | C.N. SANTA OLAYA
LUCIA VAN DER SANDEN CUESTA 2009 |R.G.C. COVADONGA
SARA DA COSTA MARTINEZ 2009 | C.N. AVILES
CLAUDIA FERNANDEZ MIGUELEZ 2010 |R.G.C. COVADONGA
HELENA CANDANO PINTENO 2010 | C.N. LAS ANCLAS
LARA REY BUSTO 2010 | C.N. SANTA OLAYA
LUCIA FRUGONI FRANCO 2010 | C.N. SANTA OLAYA
ADRIANA CANTERO RODRIGUEZ-ALEGRIA 2011 |R.G.C. COVADONGA
DANIELA ESCOTET LOPEZ 2011 |R.G.C. COVADONGA
LAURA FLOREZ PRADO 2011 | C.N. SANTA OLAYA

Gijon, 10 de junio de 2025.

o
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Desde la FDNA queremos realizar una invitacion para efectuar un entrenamiento
conjunto a celebrar en el CTD de Asturias. La asistencia al entrenamiento de los
deportistas es voluntaria y estard coordinada con los entrenadores de los clubes
implicados, en funcidon de los objetivos y la planificacion de estos.

Los técnicos de los clubes deberdn confirmar con el director técnico, Jerdnimo
Sdnchez, la asistencia de los nadadores.

Fecha: Sdbado 14 de Junio de 2025.

Lugar: Instalaciones Deportivas del Cristo, Oviedo.

Horarios: Calentamiento en seco 9.30. Entrenamiento en piscina 9.50h -11.40h.

Los deportistas estardn en la grada de la piscina de competicion 5 minutos antes del
inicio de la sesidn.

e Es necesario acudir con bolsa de material de entrenamiento (aletas, palas, pull,
tabla, goma y tubo).

e Para el calentamiento en seco se recomienda, pantalén corto y camiseta. Es
necesario calzado deportivo.

e Es obligatorio llevar botella de bebida (agua, bebida isotdnica, geles...).

Deportistas invitados:

IYAN GONZALEZ GONZALEZ C.N. SANTA OLAYA 2008
JUAN B. ALVAREZ FERNANDEZ R.G.C. COVADONGA 2008
LUCIA RODRIGUEZ RODRIGUEZ R.G.C. COVADONGA 2008
SAUL NORIEGA MUNIZ C.N. SANTA OLAYA 2008
ANDROS ALVAREZ LERA C.N. SANTA OLAYA 2009
CARLA BUSTO ALVAREZ C.N. LAS ANCLAS 2009
NATALIA G. LABES DOBRE C.N. SANTA OLAYA 2009
PAOLA A. AZZATO ALIBERTI C.N. SANTA OLAYA 2009
YAGO SUAREZ ALLER C.N. SANTA OLAYA 2009
CARMEN NORIEGA MURNIZ C.N. SANTA OLAYA 2010
DANIELA JURADO MEDINA C.N. LAS ANCLAS 2010
GUILLERMO FDEZ MAGUREGUI R.G.C. COVADONGA 2010
CLARA ZORNOZA QUIROS R.G.C. COVADONGA 2011
JAVIER LODOS GARCIA C.N. SANTA OLAYA 2011
JULIA CALVO RIO C.N. SANTA OLAYA 2011
SYLVIA VAN DER SANDEN CUESTA R.G.C. COVADONGA 2011

Gijon, 09 de junio de 2025.
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FDNA GRUPO DE SEGUIMIENTO 5

Desde la FDNA queremos realizar una invitacion para efectuar un entrenamiento a
celebrar en el CTD de Asturias. La asistencia al entrenamiento de los deportistas es
voluntaria y estard coordinada con los entrenadores de los clubes implicados, en funcién
de los objetivos y la planificacion de estos.

Los técnicos de los clubes deberdn confirmar con el director técnico, Jerdnimo
Sdnchez, la asistencia de los nadadores.

Fecha: Sdbado 3 de Mayo de 2025.
Lugar: Instalaciones Deportivas del Cristo, Oviedo.

Horarios: Calentamiento en seco 9.15. Enfrenamiento en piscina 9.30h-11.30h

Deportistas invitados:

ANGEL RODRIGUEZ FERNANDEZ 2008 | C.N. AVILES

DAVID GARCIA MARTINEZ 2008 | C.N.SANTA OLAYA
NACHO RUBIO LUBIAN 2008 | C.N.SANTA OLAYA
IYAN CASTELO BARTULOS 2009 | C.N.SANTA OLAYA
PABLO AGUINACO ALVAREZ 2009 |R.G.C. COVADONGA
PABLO WEI ALBA 2009 | C.N.SANTA OLAYA
KAILANI STASIAK VEGA 2010 | C.N. LAS ANCLAS
RODRIGO JIMENEZ RAMOS 2010 |R.G.C. COVADONGA
ALFREDO GARCIA GONZALEZ 2011 |R.G.C. COVADONGA
LOLA HURLE ALVAREZ 2008 | C.N. AVILES

MARIA GONZALEZ VAZQUEZ 2008 | C.N. LAS ANCLAS
MARIA SALAGRE TORRE 2008 | C.N. SANTA OLAYA
REBECA RODILES DE LA MADRID 2008 | C.N. SANTA OLAYA
ARA VILLACAMPA OROS 2009 | C.N. SANTA OLAYA
DANIELA GONZALEZ RAMIRO 2009 | C.N. SANTA OLAYA
LUCIA VAN DER SANDEN CUESTA 2009 |R.G.C. COVADONGA
SARA DA COSTA MARTINEZ 2009 | C.N. AVILES
CLAUDIA FERNANDEZ MIGUELEZ 2010 |R.G.C. COVADONGA
HELENA CANDANO PINTENO 2010 | C.N. LAS ANCLAS
LARA REY BUSTO 2010 | C.N.SANTA OLAYA
LUCIA FRUGONI FRANCO 2010 | C.N.SANTA OLAYA
ADRIANA CANTERO RODRIGUEZ-ALEGRIA 2011 |R.G.C. COVADONGA
DANIELA ESCOTET LOPEZ 2011 |R.G.C. COVADONGA
LAURA FLOREZ PRADO 2011 | C.N. SANTA OLAYA
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Los deportistas estardn en la grada de la piscina de competicion 5 minutos antes del
inicio de la sesidn.

e Es necesario acudir con bolsa de material de entrenamiento (aletas, palas, pull,
tabla, goma y tubo).

e Para el calentamiento en seco se recomienda, pantalon corto y camiseta. Es
necesario calzado deportivo.

o Es obligatorio llevar botella de bebida (agua, bebida isoténica, geles...).

Gijon, 28 de abril de 2025.
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FDNA GRUPO DE SEGUIMIENTO 4

Desde la FDNA queremos realizar una invitacion para efectuar un entrenamiento
conjunto a celebrar en el CTD de Asturias. La asistencia al entrenamiento de los
deportistas es voluntaria y estard coordinada con los entrenadores de los clubes
implicados, en funcién de los objetivos y la planificacion de los mismos.

Los técnicos de los clubes deberdn confirmar con el director técnico, Jerdnimo
Sdnchez, la asistencia de los nadadores.

Fecha: Jueves 1 de Mayo de 2025.

Lugar: Instalaciones Deportivas del Cristo, Oviedo.

Horarios: Calentamiento en seco 9.15. Entrenamiento en piscina 9.30h -11.30h.
Deportistas invitados:

IYAN GONZALEZ GONZALEZ C.N. SANTA OLAYA 2008
JUAN B. ALVAREZ FERNANDEZ R.G.C. COVADONGA 2008
LUCIA RODRIGUEZ RODRIGUEZ R.G.C. COVADONGA 2008
SAUL NORIEGA MUNIZ C.N. SANTA OLAYA 2008
ANDROS ALVAREZ LERA C.N. SANTA OLAYA 2009
CARLA BUSTO ALVAREZ C.N. LAS ANCLAS 2009
NATALIA G. LABES DOBRE C.N. SANTA OLAYA 2009
PAOLA A. AZZATO ALIBERTI C.N. SANTA OLAYA 2009
YAGO SUAREZ ALLER C.N. SANTA OLAYA 2009
CARMEN NORIEGA MURNIZ C.N. SANTA OLAYA 2010
DANIELA JURADO MEDINA C.N. LAS ANCLAS 2010
GUILLERMO FDEZ MAGUREGUI R.G.C. COVADONGA 2010
CLARA ZORNOZA QUIROS R.G.C. COVADONGA 2011
JAVIER LODOS GARCIA C.N. SANTA OLAYA 2011
JULIA CALVO RIO C.N. SANTA OLAYA 2011
SYLVIA VAN DER SANDEN CUESTA R.G.C. COVADONGA 2011

Los deportistas estardn en la grada de la piscina de competicion 5 minutos antes del
inicio de la sesidn.

e Es necesario acudir con bolsa de material de entrenamiento (aletas, palas, pull,
tabla, goma y tubo).

e Para el calentamiento en seco se recomienda, pantalon corto y camiseta. Es
necesario calzado deportivo.

o Es obligatorio llevar botella de bebida (agua, bebida isoténica, geles...).

Gijon, 28 de abril de 2025.
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FONA GRUPO DE SEGUIMIENTO 3

Desde la FDNA queremos realizar una invitacién para realizar los entrenamientos
conjuntos a celebrar en el CTD de Asturias, durante el periodo de las vacaciones de
Semana Santa. La asistencia a los entrenamientos de los deportistas es voluntaria y
estard coordinada con los entrenadores de los clubes implicados, en funcién de los
objetivos y la planificacion de los mismos.

Los técnicos de los clubes, deberdn confirmar con el director técnico, Jerdnimo
Sdnchez, los dias y horarios en los que acudirdn los deportistas de su club.

Fecha: Del 14 al 18 de abril de 2025.
Lugar: Instalaciones Deportivas del Cristo, Oviedo.

Horarios:

SECO 10.00 10.00 10.00

AGUA 11.00 11.00 11.00

13.00 13.00 13.00

CALENTAMIENTO 15.30 15.30 15.30
AGUA 16.00 16.00 16.00

17.30 17.30 17.30

FINAL DE JORNADA 17.45H 17.45H 17.45H

MOVILIDAD 9.30 9.30
AGUA1 9.45 9.45
SECO 11.30 11.30
AGUA 2 12.15 12.15 DESCANSO
13.30 13.30
FINAL DE JORNADA 13.45H 13.45H
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Distribucion de objetivos:

10.00H SECO THERABAND CIR PISCINA MOVILIDAD
F.H. 75% CIR. ESPECIFICO R.F. 60%
3X6 REP X9 EJE| 3X30"X12EJER 4X12 REPX
OEJE
SALTOS C/1.30" PIERNA C/1'
11.00H AGUA FUERZA AE2-3 RECUPERACION
GOMA RESIST. ESTILOS TECNICA
PARACAIDAS PIERNAS BUCEOS
THERA-
15.30H PRE POOL CIRCUITO afg MOVILID CIRCUITO afg
16.00H AGUA AE1-2 TECNICA AE1l
MIXTO VELOCIDAD VEL.
VEL. VOLTEOS SALIDAS SALIDAS

9.30H PRE POOL 2RUT.6X 16 CIR. PISCINA
9.45H AGUA 1 AE1-2 FRAC AE3
CROL ESTILOS
VEL. VOLTEOS SALIDAS
11.30H SECO HALTERO F. VEL

DESCANSO
3X 8EJER X IND. | 3X6REP X 12E)

12.15H AGUA 2 ANA VELOCIDAD
R.P. RELEVOS
BANADOR
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Deportistas invitados:

IYAN GONZALEZ GONZALEZ C.N. SANTA OLAYA 2008
JUAN B. ALVAREZ FERNANDEZ R.G.C. COVADONGA 2008
LUCIA RODRIGUEZ RODRIGUEZ R.G.C. COVADONGA 2008
SAUL NORIEGA MUNIZ C.N. SANTA OLAYA 2008
ANDROS ALVAREZ LERA C.N. SANTA OLAYA 2009
CARLA BUSTO ALVAREZ C.N. LAS ANCLAS 2009
NATALIA G. LABES DOBRE C.N. SANTA OLAYA 2009
PAOLA A. AZZATO ALIBERTI C.N. SANTA OLAYA 2009
CARMEN NORIEGA MURNIZ C.N. SANTA OLAYA 2010
DANIELA JURADO MEDINA C.N. LAS ANCLAS 2010
GUILLERMO FDEZ MAGUREGUI R.G.C. COVADONGA 2010
CLARA ZORNOZA QUIROS R.G.C. COVADONGA 2011
JULIA CALVO RIO C.N. SANTA OLAYA 2011
SYLVIA VAN DER SANDEN CUESTA R.G.C. COVADONGA 2011

Los deportistas estardn en la grada de la piscina de competicion 5 minutos antes del
inicio de la sesion.

e Es necesario acudir con bolsa de material de entrenamiento (aletas, palas, pull,
tabla...).

e Para el entrenamiento en seco se recomienda, pantalén corto y camiseta. Es
necesario calzado deportivo.

e Es obligatorio llevar botella de bebida (agua, bebida isotdnica, geles....).

Gijon, 09 de abril de 2025.
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CTD ASTURIAS.
PROGRAMA DE TECNIFICACION NACIONAL

Desde la FDNA queremos realizar una invitacién para el entrenamiento conjunto a
celebrar en el CTD de Asturias. El mismo concluird con una charla técnica del nadador
Olimpico y recordman nacional, Arbidel Gonzdlez Alvarez.

Fecha: 22 de marzo de 2025.

Horario: De 9.30h a 12.30h.

Lugar: Instalaciones Deportivas del Cristo, Oviedo.
Distribucién del horario:

e 09.30h Calentamiento en seco.
e 09.45h Entfrenamiento en agua.
e 1150h Charla Técnica.

e 12.30h Final de entrenamiento.

Deportistas invitados:

ANDROS ALVAREZ LERA C.N. SANTA OLAYA 2009
CARLA BUSTO ALVAREZ CN.LAS ANCLAS 2009
CARMEN NORIEGA MUNIZ C.N. SANTA OLAYA 2010
CLARA ZORNOZA QUIROS R.6.C. COVADONGA 2011
DANIELA JURADO MEDINA CN.LAS ANCLAS 2010
GUILLERMO FDEZ MAGUREGUT R.6.C. COVADONGA 2010
JUAN B. ALVAREZ FERNANDEZ R.6.C. COVADONGA 2008
JULIA CALVO RIO C.N. SANTA OLAYA 2011
NATALIA G. LABES DOBRE C.N. SANTA OLAYA 2009
PAOLA A. AZZATO ALIBERTI C.N. SANTA OLAYA 2009
SAUL NORIEGA MUNIZ C.N. SANTA OLAYA 2008
SYLVIA VAN DER SANDEN CUESTA R.6.C. COVADONGA 2011

Los deportistas esperaran en la entrada de la instalacion a las 9.20h.

e Es necesario acudir con bolsa de material de entrenamiento (aletas, palas, pull,
tabla...).

e Para el calentamiento en seco se recomienda, pantalon corto y camiseta. Es
necesario calzado deportivo.

e Es obligatorio llevar botella de bebida (agua, bebida isoténica,....).

Gijon, 12 de marzo de 2025.
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CTD ASTURIAS.
PROGRAMA DE TECNIFICACION NACIONAL

Desde la FDNA queremos realizar una invitacién al entrenamiento que el CTD de
Asturias va a realizar con Aschwin Wildeboer, entrenador del CN Sabadell y
exrecordman Mundial de 100 espalda.

Fecha: 01 de febrero de 2025.
Horario: De 10.00h a 13.00h.
Lugar: Instalaciones Deportivas del Cristo, Oviedo.

Distribucidn del horario:
e 10.00h  Charla Técnica.
e 10.15h  Calentamiento en seco.
e 10.30h  Entrenamiento en agua.
e 12.45h Final de entrenamiento.

Deportistas invitados:

JUAN B. ALVAREZ FERNANDEZ R.G.C. COVADONGA 2008
SAUL NORIEGA MUNIZ C.N. SANTA OLAYA 2008
CARLA BUSTO ALVAREZ C.N. LAS ANCLAS 2009
NATALIA G. LABES DOBRE C.N. SANTA OLAYA 2009
PAOLA A. AZZATO ALIBERTI C.N. SANTA OLAYA 2009
CARMEN NORIEGA MUNIZ C.N. SANTA OLAYA 2010
DANIELA JURADO MEDINA C.N. LAS ANCLAS 2010
GUILLERMO FDEZ MAGUREGUI R.G.C. COVADONGA 2010
CLARA ZORNOZA QUIROS R.G.C. COVADONGA 2011
JULIA CALVO RIO C.N. SANTA OLAYA 2011

Los deportistas esperaran en la entrada de la instalacién a las 9.50h.

e Es necesario acudir con bolsa de material de entfrenamiento (aletas, palas, pull,
tabla...).

e Para el calentamiento en seco se recomienda, pantalén corto y camiseta. Es
necesario calzado deportivo.

e Es obligatorio llevar botella de bebida (agua, bebida isoténica,....).

Gijon, 27 de enero de 2025.
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FEDEMA

CAMPEONATO DE ESPANA POR SELECCIONES AUTONOMICAS

Campeonato de Espafia de Natacion Inclusiva en Edad Escolar €.S.D. 2025

FECHAS:
21,22 y 23 de Febrero de 2025.

LUGAR:
Piscina Parquesol "Laura Lopez Valle", Valladolid.

EDADES DE PARTICIPACION:
Alevin Masculina-Femenino: 2012-2013.

CONVOCATORIA. -
SALIDA.- Jueves 20 de Febrero.
15.30H.- Salida en autobds de Gijon.
Parking del Estadio El Molindn, zona gimnasio Metropolitan.
16.00H.- Avilés, Complejo Deportivo de La Magdalena.
16.30H.- Oviedo, Instalaciones Deportivas del Cristo.
17.00H.- Mieres, Parada Bus calle Gijon, frente cafeteria Rian.
20.30H.- Llegada Hotel.

REGRESO. -Domingo 23 de Febrero.

15.00H.- Salida en Bus del Hotel.

18.30H.- Mieres, Parada Bus calle Gijén, frente cafeteria Rian.

19.00H.- Oviedo, Instalaciones Deportivas del Cristo

19.30H.- Avilés, Complejo Deportivo de La Magdalena.

20.00H.- Gijon, Parking del Estadio El Molindn, zona gimnasio Metropolitan.

ALOJAMIENTO.- Hotel OLID.
Calle del Conde de Ribadeo, 7. 47003 Valladolid.

PISCINA. - Piscina Parquesol “Laura Lépez Valle".
Calle del Padre Llanos 1, 47014 Valladolid.
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RESPONSABLES DE LA CONVOCATORIA:

Jefe de Equipo: Roberto Hevia Mufiiz (FDNA)

Entrenadores: Eva Cases Ferndandez (Fedema)
Nacho Menéndez Gonzdlez (R.G.C. Covadonga)
Oscar Saura Armengol (C.N. Santa Olaya)

IMPORTANTE:

Todos los deportistas relacionados menores de edad, deberdn remitir al correo
secretariatecnica@fdna.es o deporminus@hotmail.com, la autorizaciéon paterna que se
adjunta debidamente cumplimentada. Es aconsejable que todos los deportistas acudan con
la tarjeta de la Seguridad Social.

- Es aconsejable que fodos los deportistas acudan con la tarjeta de la Seguridad
Social.

- Medicacion. Esta debe ir en un neceser aparte con la posologia indicada (en el mismo
papel vendrad el nombre del nifio/a y el nombre del medicamento).

- Intolerancias y/o alergias. Estas deben ser detalladas junto con el nombre del nifio/a
en un mismo papel.

EQUIPACION:
Estamos pendientes de la entrega de material por parte de la Direccion General de
Deportes del Principado, la misma se hara llegar a los clubes antes del Campeonato.

NADADORES SELECCIONADOS:
La seleccion definitiva y publicacién de la convocatoria se realizard el miércoles 05 de
febrero, una vez finalice el plazo de inscripcidn.

Oviedo, 12 de Enero de 2025
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Autorizacion paterna

Don/Dfia.
con D.N.T. y domicilio en
calle

como padre/madre/tutor del menor de edad

Le AUTORIZO para que participe con la Seleccién ASTURIANA DE NATACION en
Campeonato de Espafia por Comunidades Auténomas, que tendrd lugar en Valladolid los dias
21,22y 23 de febrero de 2025.

La firma de la presente autoriza expresamente a los responsables de la expedicién, a

realizar las gestiones oportunas en caso de tratamiento médico, eventual Hospitalizacidn, o
cualquier otro procedimiento necesario.

En ,a de Enero de 2025.

Firma:
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FEDEMA  FEDERACION DEPORTIVA DE LA NATACION ASTURIANA o T
SELECCION ASTURIANA CAMPEONATO DE ESPANA
POR SELECCIONES AUTONOMICAS 2025
NADADORAS CLUB ANO | VIERNES pm | SABADO am | SABADO pm | DOMINGO am
ANGELA GONZALEZ PEREZ C.N. SANTA OLAYA 2012 100L 200L 50L-100X
AROA DE PAZ GARCIA R.G.C. COVADONGA 2012 100L 800L 200L 400L
CECILIA FIGAREDO SANCHEZ C.N.C. OVIEDO 2012 100E 50E 200E 50L
DANIELA GURBINDO MUNIZ R.G.C. COVADONGA 2012 100E 50E 200E 100X
INES HUERGA SIERRA C.N. SANTA OLAYA 2012 50M 100M
JULIA SUAREZ DIAZ R.G.C. COVADONGA 2012 200X 100B 50B 200B
LLARA DIZ ARIAS C.N. SANTA OLAYA 2012 100B 50B 200B
LLARA FERNANDEZ FERNANDEZ | C.D. MAREASTUR 2011 | 100L-100 E 50E 50L
MARINA IGLESIAS AMADO R.G.C. COVADONGA 2012 800L 400X 400L
NAIA CARRERA PEREZ C.N. SANTA OLAYA 2012 50M 200M 100M
OLAYA GUO GONZALEZ TESSIER |R.G.C. COVADONGA 2010 | 100L-100E 50E 50L
SIRA CONCHA BARRIOS C.N. SANTA OLAYA 2012 200X 200M 400X
NADADORES CLUB ANO | VIERNES pm | SABADO am | SABADO pm | DOMINGO am
ADRIAN MERE FERNANDEZ C.N. SANTA OLAYA 2012 50M 200M 100M 200B
ALEJANDRO GALLO GARCIA C.D. MAREASTUR 2010 100E 50E 50B 50L
DIEGO RAFAEL BRITO GARCIA C.N. SANTA OLAYA 2012 800L 100L 50L
HUGO BERMEJO ALAGUERO C.N. SANTA OLAYA 2012 100B-50E 50B 100X
IYAN VAZQUEZ GARCIA C.N.C. MINERAS 2012 100E 100L 200E 400L
JORGE ROUGET FERNANDEZ C.N. LAS ANCLAS 2013 100E 50E 200E
MAREK TERCERO DIAZ C.N. SANTA OLAYA 2012 200X 200L-400X
MARTIN ALONSO FERNANDEZ C.D. MAREASTUR 2010 100E 100B 50B 50L
MATEO ZAMORA RODRIGUEZ C.N. SANTA OLAYA 2012 200B
NICOLAS GAGO GARCIA R.G.C. COVADONGA 2012 50M 200M 100M 50L
NICOLAS VEGA FERREIRO C.N. SANTA OLAYA 2012 200X 100B 50B 100X
NOEL JAUME GARCIA E.N. CORVERA 2012 800L 200L 400L

Oviedo, 22 de Enero de 2025.
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XIl CAMPEONATO DE ESPANA DE NATACION

POR SELECCIONES AUTONOMICAS
Categorias Infantil y Junior. Temporada 2024/25

FECHAS:
14, 15y 16 de Febrero de 2025.

LUGAR:

Piscinas de Son Hugo
Carrer de la Concordia s/n
07004 Palma

EDADES DE PARTICIPACION:
Infantil Masculina: 2011-2010. Infantil Femenino: 2011-2010.
Junior Masculino: 2009-2008-2007. Junior Femenino: 2009-2008-2007

SALIDA.- Jueves 13 de Febrero de 2025.
15:45h.- Zona de salida Aeropuerto de Asturias
17:30h.- Salida del Vuelo Asturias- Palma de Mallorca

REGRESO.- Domingo16 de Febrero de 2025.
15.10h.- Salida del Vuelo Palma de Mallorca — Asturias
17.00h.- LlIegada Aeropuerto de Asturias

ALOJAMIENTO.-

Hotel BLUESEA Mediodia.

Carrer de Sant Cristofol, 13. Llucmaijor.
07600 Palma

RESPONSABLES EXPEDICION:

Entrenador Responsable: Jerénimo Sanchez Bas (FDNA)

Entrenadores: Patricia Romero Pérez (R.G.C. Covadonga)
Silvia Muniz Menéndez (C.N. Santa Olaya)
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IMPORTANTE:
Todos los deportistas relacionados menores de edad, deberan remitir al correo secretariatecnica@fdna.es la
autorizacion paterna que se adjunta debidamente cumplimentada.
- Es aconsejable que todos los deportistas acudan con la tarjeta de la Seguridad Social.
- Medicacion. Esta debe ir en un neceser aparte con la posologia indicada (en el mismo papel vendra
el nombre del nifio/a y el nombre del medicamento).
- Intolerancias y/o alergias. Estas deben ser detalladas junto con el nombre del nifo/a en un mismo

papel.

EQUIPACION:
Estamos pendientes de la entrega de material por Joluvi. La misma se hara llegar a los clubes una vez se
cierre la seleccion.

NADADORES SELECCIONADOS:

El dia 29 de enero finaliza el plazo de inscripcion, la FDNA publicara la circular con el plan de viaje y la
seleccion definitiva. Durante la competicion se podran realizar cambios en funcion del estado de forma y la
fatiga acumulada por los nadadores.

NADADORAS JUNIORS CLUB ANO V.AM V.PM S. AM S.PM D. AM
CARLA BUSTO ALVAREZ C.N. LAS ANCLAS 2009 200B 100B 50B
CARLOTA SAN MARTIN IGLESIAS | C.N.CUENCAS MINERAS 2007 100L-800L 200L 400L
LUCIA RODRIGUEZ RODRIGUEZ | R.G.C. COVADONGA 2008 400X 200M 400L
MARIA ZORNOZA QUIROS C.N. SANTA OLAYA 2008 200B 100B 50B
NATALIA G. LABES DOBRE C.N. SANTA OLAYA 2009 | 100M-50E 50M 50L

OLAYA PARGA LOPEZ C.N.C. OVIEDO 2007 50E 200E 100E

PAOLA A. AZZATO ALIBERTI C.N. SANTA OLAYA 2009 400X 800L 200L 200X
PAULA RODRIGUEZ RENDON C.N. SANTA OLAYA 2007 100M 100L-50M 50L

NADADORES JUNIORS CLUB ANO V.AM V.PM S. AM S.PM D. AM
BELTRAN ORTIZ DE URBINA A. C.N. SANTA OLAYA 2007 1500L 400L
IYAN GONZALEZ GONZALEZ C.N. SANTA OLAYA 2008 100M 50M

JORGE TOLEDO ALVAREZ R.G.C. COVADONGA 2007 50E 200E 100E

JUAN B. ALVAREZ FERNANDEZ R.G.C. COVADONGA 2008 100M 50M 200X
JUAN BANA BERNARDO R.G.C. COVADONGA 2007 200B 100B 50B
MARIO RODRIGUEZ POULSEN C.N.C. OVIEDO 2007 50E 100L 200L 50L

SAUL NORIEGA MUNIZ C.N. SANTA OLAYA 2008 100L 200L 50L

YAGO RODRIGUEZ SANJUAN C.N. SANTA OLAYA 2007 400X 200M 200X
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NADADORAS INFANTILES CLUB ANO V.AM V.PM S. AM S.PM D.AM
DANIELA JURADO MEDINA C.N. LAS ANCLAS 2010 100M-50E 200E 100E
CARMEN NORIEGA MUNIZ C.N. SANTA OLAYA 2010 200B 100B 200M 50B
CLARA ZORNOZA QUIROS R.G.C. COVADONGA 2011 400X 200B 100B 200X
JULIA CALVO RIO C.N. SANTA OLAYA 2011 800L 200L 400L
LUCIA FRUGONI FRANCO C.N. SANTA OLAYA 2010 100L 200L 50L
SOFIA FINCA CARRILES C.N. SANTA OLAYA 2010 50E 50M 200E 100E
NADADORES INFANTILES CLUB ANO V.AM V. PM S. AM S.PM D.AM
ALFREDO GARCIA GONZALEZ R.G.C. COVADONGA 2011 50E 50M 200E 100E
DIEGO GONZALEZ DIAZ R.G.C. COVADONGA 2010 1500L 200M 400L
GUILLERMO FDEZ MAGUREGUI | R.G.C. COVADONGA 2010 100L 200L 50L 200X
JAVIER LODOS GARCIA C.N. SANTA OLAYA 2011 | 100M-400X 200M 200X
RODRIGO JIMENEZ RAMOS R.G.C. COVADONGA 2010 100L 200L 50L 50B
SERGIO CUERVO FERNANDEZ R.G.C. COVADONGA 2010 200B 100B 50B

Gijén, 26 de Enero de 2025.
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Autorizacién paterna

Don/Dia.
con D.N.I. y domicilio en

calle

como padre/madre/tutor del menor de edad

Le AUTORIZO para que participe con la Seleccién de la FEDERACION DEPORTIVA DE LA NATACION
ASTURIANA en Campeonato de Espafia por Comunidades Autbnomas, que tendra lugar en Palma del 13
al 16 de febrero de 2025.

La firma de la presente autoriza expresamente a los responsables de la expedicién, a realizar las gestiones
oportunas en caso de tratamiento médico, eventual Hospitalizacion, o cualquier otro procedimiento
necesario.

En ,a de de 2025.

Firma:
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CONVOCATORIA CLINIC TECNICA DE ESPALDA
Temporada 2024-25

Desde el Area Deportiva de Natacion de la RFEN y en colaboracion con la FDNA, se
programa la celebracién del Clinic Tecnificacion Técnica de Espalda dentro del
programa de tecnificacion nacional.

OBJETIVOS

1.- Detectar deportistas con proyeccién y estimular su adherencia a la practica de la
natacién de competicion

2.- Ensefar y reforzar los aspectos técnicos clave a incluir desde las etapas iniciales de
aprendizaje técnico para deportistas en edades de formacién y sus técnicos

3.- Establecer contacto y fomentar la comunicacion con los técnicos que trabajan en la
edad mas sensible del desarrollo de futuros deportistas.

TECNICOS

- José Rivera, Coordinador del Programa Clinics Tecnificacion RFEN. Entrenador
Olimpico.

- Aschwin Wildeboer, exrecordman mundial y finalista olimpico en pruebas de espalda,
técnico del C.N. Sabadell.

FECHA'Y LUGAR

- La jornada se desarrollar4 el sabado 1 de Febrero de 2025, en las Instalaciones
Deportivas del Cristo de Oviedo. Calle Julidn Claveria s/n. 33006. Oviedo.

CRONOGRAMA
Hora Contenido Instalacion
15.30 Recepcion participantes Grada piscina
15.30 — 16.00 Video - Teoria Grada piscina
16.00 — 17.30 12 sesién Piscina competicion
17.30—18.00 Descanso picnic Piscina
18.00 — 19.30 22 sesidn Piscina competicion
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NADADORES CONVOCADOS
NADADORAS CLUB ANO
ALICIA MONTERO VALLEJO R.G.C. COVADONGA 2012
ANGELA GONZALEZ PEREZ C.N. SANTA OLAYA 2012
AROA DE PAZ GARCIA R.G.C. COVADONGA 2012
CECILIA FIGAREDO SANCHEZ C.N.C. OVIEDO 2012
DANIELA GURBINDO MUNIZ R.G.C. COVADONGA 2012
INES ALONSO PERZ R.G.C. COVADONGA 2012
INES HUERGA SIERRA C.N. SANTA OLAYA 2012
IRATXE GONZALEZ SOLAGUREN E.N. CORVERA 2012
IRENE SILVA DIAZ C.N. CUENCAS MINERAS 2012
JULIA SUAREZ DIAZ R.G.C. COVADONGA 2012
LLARA DIZ ARIAS C.N. SANTA OLAYA 2012
MARINA IGLESIAS AMADO R.G.C. COVADONGA 2012
MARTA GARCIA MARTINEZ C.N.CIUDAD DE OVIEDO 2013
NAIA CARRERA PEREZ C.N. SANTA OLAYA 2012
SIRA CONCHA BARRIOS C.N. SANTA OLAYA 2012
NADADORES CLUB ANO
ADRIAN GOMEZ DE PEDRO R.G.C. COVADONGA 2013
ADRIAN MERE FERNANDEZ C.N. SANTA OLAYA 2012
ASIER MENDEZ GONZALEZ R.G.C. COVADONGA 2013
DIEGO RAFAEL BRITO GARCIA C.N. SANTA OLAYA 2012
HUGO AUMENTE RUBIO R.G.C. COVADONGA 2012
HUGO BERMEJO ALAGUERO C.N. SANTA OLAYA 2012
IYAN VAZQUEZ GARCIA C.N.C. MINERAS 2012
JORGE ROUGET FERNANDEZ C.N. LAS ANCLAS 2013
MAREK TERCERO DIAZ C.N. SANTA OLAYA 2012
MATEO ZAMORA RODRIGUEZ C.N. SANTA OLAYA 2012
NICOLAS GAGO GARCIA R.G.C. COVADONGA 2012
NICOLAS LANZOS IGLESIAS C.N. SANTA OLAYA 2012
NICOLAS VEGA FERREIRO C.N. SANTA OLAYA 2012
NOEL JAUME GARCIA E.N. CORVERA 2012
SERGIO ALVAREZ TOMILLO C.N. CUENCAS MINERAS 2012
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PARTICIPANTES

- Todos los nadadores deberan acudir con su material de entrenamiento.

- La jornada estéa abierta a todos los técnicos implicados en el trabajo de categorias de
formacion, tanto de los clubes con nadadores invitados como del resto de clubes
asturianos.

- Sin embargo, por motivos de aforo, todos los técnicos interesados deberan enviar un
correo a secretariatecnica@fdna.es indicando su interés en participar en la jornada,
con fecha tope miércoles 29 de enero de 2025.

- La confirmacién de la plaza para poder asistir, se enviara por correo.

Gijon, 27 de enero de 2025.
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CLINIC DE TECNIFICACION TECNICA DE ESPALDA
Temporada 2024-25

Desde el Area Deportiva de Natacion de la RFEN y en colaboracion con la FDNA, se
programa la celebracién del Clinic Tecnificacion Técnica de Espalda dentro del
programa de tecnificacion nacional.

OBJETIVOS

1.- Detectar deportistas con proyeccién y estimular su adherencia a la practica de la
natacién de competicion

2.- Ensefar y reforzar los aspectos técnicos clave a incluir desde las etapas iniciales de
aprendizaje técnico para deportistas en edades de formacién y sus técnicos

3.- Establecer contacto y fomentar la comunicacion con los técnicos que trabajan en la
edad mas sensible del desarrollo de futuros deportistas.

TECNICOS
- José Rivera, Coordinador del Programa Clinics Tecnificacion RFEN

- Aschwin Wildeboer, exrecordman mundial y finalista olimpico en pruebas de espalda,
técnico del C.N. Sabadell.

FECHA'Y LUGAR

- La jornada se desarrollar4 el sabado 1 de Febrero de 2025, en las Instalaciones
Deportivas del Cristo de Oviedo. Calle Julian Claveria s/n. 33006. Oviedo.

CRONOGRAMA
Hora Contenido Instalacion
15.30 Recepcién participantes Grada piscina
15.30 — 16.00 Video - Teoria Grada piscina
16.00 — 17.30 12 sesién Piscina competicion
17.30—18.00 Descanso picnic Piscina
18.00 — 19.30 22 sesidn Piscina competicion
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NADADORES CONVOCADOS

- Estaran convocados los 20 nadadores seleccionados por la FDNA para el
Campeonato de Espafia por Comunidades Alevin 2025. El listado de los nadadores
seleccionados se publicara el miércoles dia 22 de enero de 2025.

PARTICIPANTES

- Todos los nadadores deberan acudir con su material de entrenamiento.

- La jornada estéa abierta a todos los técnicos implicados en el trabajo de categorias de
formacion, tanto de los clubes con nadadores invitados como del resto de clubes
asturianos.

- Sin embargo, por motivos de aforo, todos los técnicos interesados deberan enviar un
correo a secretariatecnica@fdna.es indicando su interés en participar en la jornada,
con fecha tope miércoles 29 de enero de 2025.

- La confirmacién de la plaza para poder asistir, se enviara por correo.

Oviedo, 12 de enero de 2025.
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NORMATIVA
CRITERIOS DE SELECCION FDNA
CAMPEONATO DE ESPANA DE NATACION POR FEDERACIONES AUTONOMICAS
CATEGORIA EDAD ESCOLAR C.S.D.
Temporada 2024-25

1. CARACTERISTICAS DE LA COMPETICION

1.1. Fecha: Del 21 al 23 de febrero de 2025
1.2.  Categorias:
e Masculino nacidos en 2012 y2013
e Femeninas nacidas en 2012y 2013
1.3.  Pruebas individuales:
e 50-100-200 - 400 - 800 Libre
e 50-100-200Braza
e 50-100- 200 Mariposa
e -100- 20 Espalda
e 100 -200- 400 Estilos

1.4. Participacion de hasta 2 nadadores en todas las pruebas individuales del programa segun el reglamento
de la competicion, hasta un méximo de 12 nadadores por categoria.

1.5.  Se convocaran tres entrenadores de clubes para la competicién, realizando funciones de entrenador
responsable, entrenador y jefe de equipo. El criterio de seleccién serd por nimero de nadadores
seleccionados por club. En caso de realizarse el campeonato en nuestra comunidad, se convocaria a
todos los entrenadores con nadadores seleccionados.

2. CRITERIOS DE SELECCION

2.1, La seleccion se realizara atendiendo al ranking en piscina de 25 mts del 21 de diciembre del 2023 al 19
de enero del 2025.

2.2.  Se tendra en cuenta para la convocatoria de los nadadores, el estado de forma de los deportistas en la
temporada 24/25.

2.3.  Cada nadador podra ser seleccionado en un maximo de 4 pruebas individuales.

24.  Todos los nadadores seleccionados en pruebas individuales podran ser considerados para la composicion
de los relevos. Los técnicos responsables del equipo durante la competicién determinaran dicha
composicion durante la celebracién del campeonato.
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2.5.  Los técnicos responsables del equipo podran realizar los cambios que consideren oportunos en el
transcurso de la competicion por el beneficio del equipo (lesion, enfermedad o rendimiento).

2.6. En el caso de superar la preseleccion el limite de los 12 nadadores se tendra en cuenta la clasificacion
en el ranking nacional del 1 de octubre del 2024 al 19 de enero del 2025.

2.7.  La convocatoria definitiva para la competicion de referencia sera publicada una vez finalizado el
periodo valido para realizar la inscripcion el 5 de febrero del 2025. Todos los deportistas seleccionados
deberan cumplimentar la autorizacion y firmar el correspondiente Formulario de Aceptacion.

Oviedo, septiembre 2024.
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NORMATIVA
CRITERIOS DE SELECCION FDNA
CAMPEONATO DE ESPANA DE NATACION POR FEDERACIONES AUTONOMICAS
CATEGORIA INFANTIL-JUNIOR
Temporada 2024-25

1. CARACTERISTICAS DE LA COMPETICION

1.1. Fecha: 14, 15y 16 de febrero de 2025.

1.2. Categorias:

e |Infantil: Masculina nacidos en 2010 y2011.
Femenina nacidas en 2010 y 2011.

e Junior: Masculina nacidos en 2007, 2008 y 2009.
Femenina nacidas en 2007, 2008 y 2009.

1.3. Pruebas individuales:

e 50-100-200-400 Libre

e 800 Libre fem. / 1500 Libre masc.

e 50-100-200 Mariposa

e 50-100-200 Espalda

e 50-100-200 Braza

e 200-400 Estilos

2. PARTICIPACION

2.1. Participacion de 1 0 2 nadadores en todas las pruebas individuales del programa segun el reglamento
de la competicion. El nimero de nadadores seleccionado esta sujeto al presupuesto previsto para la
actuacion. La sede del Campeonato determinara los gastos y el numero definitivo de nadadores
seleccionados. Se convocara un nimero maximo de 8 nadadores por categoria.

2.2. Los nadadores deberan abonar un porcentaje del gasto del viaje. El importe se acordard en junta
directiva una vez se conozca la sede. Se convocara a los padres de los deportistas seleccionados para
una reunién informativa, antes de la publicacién de la convocatoria definitiva.

2.3. Se convocaran dos entrenadores de clubes para la competicion, realizando funciones de entrenador y
jefe de equipo. El criterio de seleccién sera por nimero de nadadores seleccionados por club. En caso
de realizarse el campeonato en nuestra comunidad, se convocaria a todos los entrenadores con
nadadores seleccionados. El entrenador responsable sera el director técnico de la FDNA.
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3. CRITERIOS DE SELECCION

3.1. La seleccién se realizar atendiendo al ranking en piscina de 50 mts del 14 de diciembre del 2023 al 26
de enero del 2025.

3.2. Se tendra en cuenta para la convocatoria de los nadadores, el estado de forma de los deportistas en la
temporada 24/25.

3.3. Cada nadador podra ser seleccionado en un maximo de 4 pruebas individuales.

3.4. Todos los nadadores seleccionados en pruebas individuales podran ser considerados para la
composicion de los relevos. Los técnicos responsables del equipo durante la competicién determinaran
dicha composicion durante la celebracién del campeonato.

3.5. Los técnicos responsables del equipo podran realizar los cambios que consideren oportunos en el
transcurso de la competicion por el beneficio del equipo (lesion, enfermedad o rendimiento).

3.6. En el caso de superar la preseleccion el limite de los 8 nadadores, se tendra en cuenta la clasificacion
en el ranking nacional del 14 de diciembre del 2023 al 29 de enero del 2025.

3.7. La convocatoria definitiva para la competicion de referencia sera publicada una vez finalizado el periodo
valido para realizar la inscripcién, el 29 de enero del 2025. Todos los deportistas seleccionados
deberan cumplimentar la autorizacion y firmar el correspondiente Formulario de Aceptacion.

Oviedo, septiembre 2024.
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